
Cristallo di Rocca



Il suo nome deriva dal greco krystallos, che 
significa ghiaccio. I greci pensavano che 
fosse ghiaccio congelato per l’eternità. Ha 
in se tutti i colori dello spettro luminoso e 
tutte le energie cosmiche. È una pietra che 
favorisce la meditazione. Procura pace e 
armonia, stimolando la lucidità e l’equili-
brio mentale. Protegge il sistema nervoso, 
riequilibrando le funzioni del cervello. 
È indicato per alleviare gli stati febbrili. 
Regola l’appetito e cura i problemi di di-
gestione.

Provenienza: Australia, Brasile, India, 
Madagascar, USA


