
Iolite



Il nome deriva dal greco ios e significa vio-
la. I Vichinghi utilizzavano lenti di iolite 
per definire l’esatta posizione del sole e 
navigare nell’Oceano Atlantico. È di aiuto 
nel vincere ansia e timidezza, infondendo 
coraggio e fiducia. Scioglie i legami con il 
passato, spronando l’individuo a realizzare 
i propri obiettivi. Rafforza il sistema ner-
voso, è utile nelle infiammazione alla gola 
e nei problemi legati ad allergie asmatiche.

Provenienza: Brasile, Cina, India, Madaga-
scar, Sri Lanka


