
Magnesite



È una pietra conosciuta fin dall’antichità, 
per i Greci era una pietra protettiva, per 
gli Egizi un portafortuna e per alcune tribù 
Africane simboleggiava la fertilità. È una 
pietra che infonde ottimismo. Aiuta l’indi-
viduo ad essere più tollerante e paziente. 
Svolge un azione tranquillizzante ed è 
consigliata per rilassare i muscoli. È utile 
in casi di carenza di magnesio nell’organi-
smo. Facilita il metabolismo dei grassi.

Provenienza: Russia, USA


