
Astrophyllite



Il suo nome deriva dal greco astron, che si-
gnifica stella e phyllon, che significa foglia. 
È una pietra che permette di vedere se 
stessi dall’esterno. Aiuta il soggetto a com-
prendere ciò che lo limita e che bisogna 
eliminare. Stimola l’ispirazione e la capa-
cità di espressione. Accresce la vita onirica. 
Agisce sul sistema ormonale, alleviando 
i dolori mestruali e le crisi di mezza età. 
Favorisce la rigenerazione delle cellule. Fa-
cilita l’eliminazione dei depositi di grasso.

Provenienza: Canada, USA, Groenlandia, 
Norvegia, Russia


