
Quarzo Ametista 



L’ametista è un quarzo di colore viola già 
noto nell’antichità. Il suo nome proviene 
dal greco amethystos, che significa contro 
l’ubriachezza. Facilita la concentrazione e 
l’intuizione. Rende più chiari i sogni, favo-
rendo la consapevolezza spirituale. Assor-
be gli influssi negativi. Attenua i dolori e 
le tensioni causati da stress ed emicranie. 
Concilia il sonno.

Provenienza: Australia, Brasile, Messico, 
Uruguay


