
Lacrima d’apache



Il suo nome, secondo la leggenda, deriva 
dalle lacrime versate dalle donne Apache, 
per la morte dei loro uomini in guerra. La 
pietra è un tipo di ossidiana che si pre-
senta ruvida e opaca. E’ una pietra legata 
all’introspezione, favorisce nell’individuo 
la chiarezza interiore. Aiuta a superare 
blocchi e paure, portando equilibrio e ar-
monia. Elimina stress e tensione. Favorisce 
la rigenerazione dei tessuti, accelerando la 
guarigione delle ferite.
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